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Le terme incube provient du latin incubare (in et cubare : être couché sur) et désigne
un démon masculin ou un esprit malfaisant s‘attaquant sexuellement aux femmes
auxquelles il s’attache. La version femelle d’une semblable créature est appelée
succube. La tradition mentionne que l’incube est apte à revêtir les formes les plus
variées pour parvenir à ses fins. On dit aussi que l’incube ne lâche jamais sa proie et
qu’il doit être appelé d’une façon ou d’une autre par la personne qui deviendra sa
victime. Nous pourrions croire qu’un tel phénomène appartient au passé. Cependant,
il existe encore de tels cas et nous pouvons maintenant les étudier de manière plus
scientifique. Divers éléments d’explication sont explorés dans ce livre, comme les
stigmatisées, certaines atteintes biologiques ou encore le fait que la prière ou la
méditation semble favoriser la manifestation du phénomène. À quoi avons-nous
réellement affaire ? Une véritable attaque de l’invisible ? Une maladie rare et
méconnue ? Une nouvelle forme de psychose ? La présence et l’action d’un incube
méritent sans aucun doute une sérieuse investigation, ne serait-ce que pour
comprendre et tenter de soulager les personnes qui s’en disent les victimes.
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