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Dans un dialogue avec I'Editeur, I'Auteur raconte ses expériences et ses réflexions de
marcheuse solitaire dans les montagnes espagnoles, les Alpes, les Pyrénées et la
Corse. Détails techniques sur la randonnée, anecdotes et réflexions personnelles sont
illustrés par l'auteur.

Mots clé : randonnée, marche, femme, montagne, solitaire, bivouac, forme.
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