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Ce livre correspond à toutes les connaissances nécessaires au cycle 1 de la formation
des JSP, conformément à l'arrêté du 8 octobre 2015 relatif aux jeunes sapeurs-
pompiers. Cet ouvrage est composé de fiches détachables, le formateur peut
organiser sa propre progression pédagogique au cours des cycles de la formation
des JSP. Il suffit de détacher ces fiches et de les classer dans des pochettes
transparentes ou un porte-vues, avec vos propres documents issus de votre service.
La formation des jeunes sapeurs-pompiers a pour principaux objectifs : - d’inculquer
aux JSP des valeurs citoyennes, d’engagement, de solidarité et d’éthique, - de donner
aux JSP les savoirs, les savoir-faire et les savoir-être nécessaires pour leur permettre
dans le futur, en tant que sapeur-pompier volontaire ou professionnel, de mobiliser
les compétences acquises afin de participer en toute sécurité, en tant qu’équipier, à
l’activité opérationnelle des services d’incendie et de secours dans le domaine des
missions de lutte contre les incendies, de secours à personnes et de protection des
biens et de l’environnement, - mais également de sensibiliser les jeunes aux risques
et de leur inculquer des messages de prévention afin qu’ils puissent se positionner en
tant qu’acteurs de leur propre sécurité et de celle des autres. SOMMAIRE :
PROTECTION INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE Les équipements vestimentaires de
protection individuelle, Les différentes catégories de tenues des sapeurs-pompiers,
La tenue des jeunes sapeurs-pompiers, La description et la composition de l’Appareil
Respiratoire Isolant à Circuit Ouvert // SAUVETAGES ET MISES EN SÉCURITÉ
Description théorique du Lot de Sauvetage et de Protection Contre les Chutes,
Description des échelles à main // ALIMENTATION, ÉTABLISSEMENTS, EXTINCTION
Les matériels de lutte contre l’incendie, Alimentation, La Marche Générale des
Opérations (MGO) // L’ENGAGEMENT CITOYEN ET LE RÉSEAU ASSOCIATIF Les
valeurs et l’éthique du sapeur-pompier, Le réseau associatif fédéral, L’organisation
et les missions du réseau fédéral, Les liens entre les SDIS et les unions
départementales ou les associations départementales, Le rôle associatif et ses
valeurs, L’engagement citoyen, Les protocoles et cérémonies // LA PRÉVENTION DES
RISQUES ET LA SÉCURITÉ Les signaux d’alerte des populations, Les comportements
qui sauvent // ORGANISATION ET MISSIONS DU SDIS Les grades // ACTIVITÉS
PHYSIQUES ET SPORTIVES Préparation physique, Les objectifs de l’activité physique
chez les sapeurs-pompiers // Ma progression personnelle // Ma section // Inclus le
PROMPT SECOURS - Réf. EQJSP1
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