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Je m’appelle Jean Bréhon. 
Je suis fan de football. Je pratique ce sport depuis trente ans. J’ai tapé dans mes
premiers ballons
sur le rectangle vert de Richebourg, près de Béthune. J’ai connu les terrains de la
Jeunesse athlétique armentiéroise. Puis, j’ai porté les couleurs de La Gorgue, petite
ville de la Flandre intérieure, où je suis devenu entraîneur.
Ce récit relate mon quotidien de coach dans le vestiaire et sur le terrain. Je parle du
jeu bien sûr. Mais aussi de l’espoir, des doutes, des joies, des déceptions et des crises
qui animent la vie d’un club amateur. Mon football du dimanche est riche
d’émotions. Au-delà des résultats, il fabrique des relations fortes entre les gens, un
sentiment d’appartenance à un groupe et des souvenirs. Ce livre raconte la vie des
hommes et des femmes qui vivent intensément le ballon rond. Prenez le temps de
vous asseoir sur mon banc et vous allez comprendre…
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