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Exercice de music-hall pour les uns, manipulation des esprits pour les autres,
I'hypnose ne semble pas jouir d'une réputation flatteuse. Tournée en dérision ou mise
au pilori, elle souffre d’'une approche rapide, qui brouille sa réalité.

Au-deld des passions partisanes et des avis hatifs, Noéle Barbot démystifie I'hypnose.
Elle nous livre un essai qui apporte des réponses précises d la question : qu’est-ce
que I'hypnose ?

Cet ouvrage propose de mieux faire connaissance avec cette technique.
L’auteur démontre que menée avec sérieux par une personne compétente, I’hypnose
est une ressource pour soulager le mal-étre. Le patient qui s’y préte n’est pas passif.
Il apprend a puiser en lui-méme les ressources pour gérer ses émotions.

En revenant sur ses principes, et en présentant les différentes étapes de la relation
entre le praticien et le sujet, Noéle Barbot met en avant les ressources insoupgonnées
de cette démarche.
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