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Ce guide pratique s’adresse à tous les usagers de la route. Il se place dans la boîte à
gants de votre véhicule et doit être consulté régulièrement. Il vous aidera à réagir de
façon adaptée face à un accident de la route. De nombreuses vies pourraient être
épargnées si, dès les premiers instants avant même l’arrivée des secours, des gestes
simples étaient réalisés. Ce livre reprend le contenu exhaustif de la formation
Prévention et Secours Civiques, complété par des gestes adaptés aux accidents de la
route, tels que l’utilisation d’un extincteur, le dégagement en urgence d’une victime...
De plus, ce guide s’inscrit dans la réforme du permis de conduire en apportant les
réponses aux nouveaux thèmes abordés concernant le comportement du conducteur
: les premiers secours, le conducteur et les autres usagers de la route, la sécurité des
passagers et du véhicule, la réglementation et la prévention des accidents de la
route. Un livre indispensable à tous les usagers de la route : particuliers,
professionnels, transporteurs, motards, chauffeurs de car, de taxi... Sommaire :
Réglementation (La réglementation / Les principaux signes routiers) .. Les chiffres de
la sécurité routière (Les catégories d’usagers) .. Le conducteur et les autres usagers
(La vitesse / L’alcool / Les médicaments / Les drogues / Le téléphone au volant / La
fatigue) .. La sécurité des passagers et des véhicules (Organes de sécurité des
véhicules / La protection des motards) .. Conseils de prévention (Hygiène de vie sur
la route / Étirements / Le constat européen d’accident) .. Premiers secours - Notions
élémentaires (En cas d’accident / Aborder l’accident avec précaution / Protéger /
Alerter / Secourir / Vous connaissez les gestes de premiers secours / Vous ne
connaissez pas les gestes de premiers secours / Conduite à tenir - généralités) ..
Premiers secours - Les gestes (La chaîne des secours / La protection spécifique à
l’accident de la route / Agir sur un feu naissant / Dégager d’urgence / Accéder à la
victime / La victime saigne abondamment / La victime s’étouffe / L’obstruction totale
des voies aériennes / L’obstruction partielle des voies aériennes / La victime a perdu
connaissance / La victime est en arrêt cardiaque / Le défibrillateur automatisé
externe (DAE) et ses accessoires / La victime se plaint d’un malaise / La victime
présente une plaie grave / La victime présente une plaie simple / La victime présente
une brûlure grave / La victime présente une brûlure simple / La victime présente un
traumatisme). Réf. PSSR16.
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