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Professeure de danse et de notation Laban, l'auteure décrit les axes de son
enseignement dispensé aux enfants au long de son expérience. Année par année
d'initiation, sont présentés les types d'exercices (au sol, debout, puis à la barre,
individuels, collectifs, improvisations) qui font de ce livre un manuel pratique sous-
tendu par une attention scrupuleuse à l'évolution des jeunes dansants.
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